KAUNO SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos kteikianéios‘
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas) '

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-11 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

) Direktore
hreta Levapay

ené




1 Savaiteé

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39At 150
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) K003 90
Tro3kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 65/30
Virti varskéciai su (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Miltiniai blynai su cukinijomis MOO06 120/20
Naturalus jogurtas 2.5% 15
Viso grudo avaziniy dribsniy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/54T 200
Garnyras:
Pilno grido makaronai Gr011 100
Virti grikiai Gr013 100
Pekino kopusty salotos su aliejumi 218 100
Morky, obuoliy salotos 118 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
Direktoré ~
Loreta Levanauskiené X_/




1 Savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. I3eiga
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 150
morkomis (augalinis)(tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (menkés, jaros lydekos) paplotélis 7002 80
(tausojantis)
Zuvies file uzkepta su darzovémis 1M 100/50
Mieliniai blynai 683 150
Grietiné 40
Biri grikiy ko3é su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 100
Garnyras:
Biri grikiy ko3é su aliejumi Kr012 100
Bulviy ko3é Gr012 100
SvieZiy kopasty salotos 3M 100
Marinuoti burokéliai 4M 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo GO00S 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktore X 52 /

Sigita Balianighg//” e
Direktoré

Loreta Levanauskiené




1 Savaite

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga

Tirsta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr002 150
Orkaitéje kepta vistienos filé kepsnys su fermentiniu sariu P020 100/30
45%(tausojantis)

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P0O17 80
Morky blyneliai (15/43) (tausojantis) D001 100
Natdraliu jogurtu 2.5% 20
Vistienos troskinys su darZovémis (tausojantis) P0O08 105/75
Kepti var3kéciai (tausojantis) V014 120
Grietiné 30% 30
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais 3-5/105AT 200
(augalinis)(tausojantis)

Garnyras:

Kukurizy kruopy kose 3-3/53T 100
Virtos perlinés kruopos Gro03 100
Burokéliy salotos su zaliai Zirneliais 165 100
Agurkai Sviezi arba rauginti 318 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktoré

Loreta Levanauskiené




1 Savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir Sr005 150
cukinija(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvieciy sélenomis(tausojantis) | PO17 70
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 75/50
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) (tausojantis) D009 115/65
Nesaldintas jogurtas 2,5% 40
Lietiniai su virtos kiaulienos jdaru 5M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su varskés jdaru 6M 80/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
RyZiy kruopy ko3é su aliejumi (tausojantis) (augalinis) 3-3/36At 200
Garnyras:
MiezZiniy kruopy ko3é su sviestu 82% 3-3/30T7 100
Virtos perlinés kruopos Gro17 100
Pekino kopisty salotos su aliejum 215 100
Marinuoti burokéliai 143 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktore

Loreta Levanaus?né

. g




1 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr05 150
Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10/7/1477 70
Kapotos vistienos kepsniukai P019 90
Orkaitéje kepta ir jdaryta paprika su vidtiena (tausoja ntis) 2M 150/50
Vardkés apkepas (tausojantis) 7-8/1169T 150
Grietiné 30% 30
Virti varskeciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietineé 30% 30
Kukurtizy kruopy ko3é su molitigais, sviestu (82%) ir cinamonu 3-3/38T 150
(tausojantis)
Garnyrai: Gr013 100
Virtos grikiy kruopos Gr014 100
Virtos bulvés 18 100
Morky, obuoliy salotos 8Mm 50
Zviezi arba marinuoti agurkai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktoré

Loreta Levanauskieng




2 Savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, cukinija 1-3/35At 150
(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas su kvie¢iy sélenomis(tausojantis) | P017 70
Orkaitéje kepta kiaulienos sprandiné su prieskoninémis olelémis 9M 100
(tausojantis)
Mieliniai blynai MO004 100
Grietiné 30% 40
Virti varskéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augaliinis) | Kr027 200
Garnyrai:
Viros bulvés Gr014 100
Virtos perlinés kruopos Gr017 100
Pekino kopusty salotos su agurkais 218 50
Marinuoti burokéliai 143 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 148 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
Direktore

Loreta Levanauskiepé




2 Savaiteé
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
TirSta SvieZiy kopusty sriuba (augaliinis)(tausojantis) 1-3/28AT 150
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73
Vistienos filé kepsnys su fermentiniu striu( 45%) ir $pinaty jdaru PO17 100/40
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO11 100
Lietiniai su varske 6M 70/30
Grietiné 30% 30
Lietiniai su darzovémis 7M 70/30
Grietiné 30% 30
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) Kr023 200
Garnyrai:
Keptos su garais Sakninés darZovés su saulégraZomis 4-7/142AT 100
SvieZiy kopisty salotos su aliejum 18 100
Biri grikiy ko3é su aliejumi Kr012 100
Pilno grado makaronai Gr011 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 145 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Sigita Ba n:r/




2 Savaite

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) Sr012 150
Zuvies filé kotletas (tausojantis) 2013 80
Virti makaronai su virtomis a/r desrelémis (tausojantis) 10M 100/50
Orkaitéje kepta jlros lydeka (tausojantis) 9-8/161T 120
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Natdralus jogurtas 2.5% 30
Pieniska Sesiy kruopy kosé su sviestu 82% ir saulégrazomis Kr002 200/15/5
(tausojantis)
Garnyrai:
Virtos bulvés Gro14 100
Virti grikiai Gr013 100
Marinuoti burokéliai 148 100
Rauginti agurkai 313 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktore
Sigita Balci

« Direktoré
Loreta Levanauskiené




2 Savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. 13eiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorai (augalinis)(tausojantis) Sr021 150
Kiaulienos karbonadas natiralus 11M 100
Maltas kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 208 80
Kepti var3kéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 30
Balandéliai su mésa(kiauliena) K007 100/40
Pomidory —grietinés padaZas 3-3/30T 40
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) 200
Garnyrai: 213
Pekino kopusty salotos su agurkais ir aliejumi 108 100
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi Gr003 100
Virtos perlinés kruopos 3-3/30T 100
Kukurizy kruopy kose 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
Direktora

Loreta

l,e\'anausk]'ené




10

2 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. I3eiga
Burokéliy — kopasty sriuba su grietine 30% (tausojantis) 12M 150
Orkaitéje keptos vistienos $launelés (tausojantis) P025 80
Vistienos filé kepsnys su ananasais 13M 110
Orkaitéje keptas miltuose a/r paniruotas vistienos maltinukas PO11 90
(tausojantis)
Var3keés ir morky apkepas (56,3 /93,8) (tausojantis) 7-8/164T 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Miltiniai blynai su obuoliais 6-6/102 150
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais (augalinis) Kr013 200
(tausojantis)
Garnyras:
Virti makaronaii Gr010 100
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais Kr 013 100
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 13 100
Burokeliai su Zaliais Zirneliais 163 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100
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3 Savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Trinta darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr011 150
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas su kvietiy sélenomis K002 90
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys uzkeptas su pomidorais ir fermentiniu siriu 14M 100/20
(45%) (tausojantis)
Virti varskeéciai (tausojantis) V014 200
Grietiné 30% 40
Mieliniai blynai 685 150
Grietiné 30% 18MV 40
Tro3kintas nattralus maltos kiaulienos suktinukas su darfovem 100/20
(tausojantis) 913
TirSta ryZiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 200
Garnyras: Gr014
Virtos bulvés Gr017 100
Virtos perlinés kruopos 13 100
Svieziy kopiisty salotos 2-3/63A 100
Virty burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 50
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

PUaNysn SUBAIT w1210y
Mopyang

Direktq
Loretg l,eva)hauskl'ené
." 2

A

Direktore
Slgita Bal¢innie
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3 Savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Barsciy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) Sr004 150
Orkaitéje keptas naminis kotletas (kiauliena) (tausojantis) 15M 100
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 75/50
Miltiniai blynai su cukinijomis MO006 120/20
Grietiné 30% 30
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 261/83 135/50
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Zemaitiy blynai su kiauliena D011 130/40
Naturalus jogurtas 2,5% 30
Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su obuoliais, cinamonu, aliejumi 3-3/31AT 200
(augalinis)(tausojantis)
Garnyras: D000.2 50
Pekino kopdstai 2-1/12 100
Morky salotos su aliejumi Gro11 100
Pilno griido makaronai Gr013 100
Virti grikiai
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktore
Sigita Bal¢ilinieng
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3 Savaité

Trediadienis

Direktore
Sigita Bal¢itipferié \

Loretal, uanausklen

@ /

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. I3eiga
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/40AT 150
Orkaitéje keptas miltuose a/r pavoliotas vitienos maltinukas P0O11 90
(tausojantis) 15M 100/30
Vistienos file kepsnys su pievagrybiais 6M 70/30
Lietiniai su varike 30
Grietiné 30% V014 200
Kepti varskéciai 40
Grietiné 30% 3-5/105AT 200
Kukurizy kruopy ko3é su sviestu 82% (tausojantis)
Garnyras:
MieZiy perliniy kruopy ko3é su sviestu82) 3-3/35T7 100
Virti grikiai Gr013 100
Cukinijy, morky ir agurky salotos 2-1/16A 50
Svieziy kopisty salotos su aliejumi 13 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direktore
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3 Savaité

Ketvirtadienis

Direktore
Sigita Balcid

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr15 150
Orkaitéje kepti menkeés file paplotéliai su maistinémis grikiy 2002 80
sélenomis (tausojantis)
Zuvies file uzkepta su darfovémis 1M 100/50
Viirtas ladi3os kukulis (tausojantis) 9-3/60T3 80
Virti varkeciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4
Grietiné 30% 30
Biri grikiy ko3eé su aliejumi (augalinis)(tausojantis) Kr012 200
Garnyras:
Virtos grikiy kruopos Gro13 100
Virtos bulves Gr014 100
Morky ir kopusty salotos su aliejumi 2-1/4A 100
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi 2-3/63A 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

Direkto,-é

/ evanauskjepa
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3 Savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recept. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su mésos (vistienos) kukuliais (tausojantis) 1-3/36AT 130/20
Paukstienos Slauneliy mésos ir darZoviy (morkos, bulvés, Zirneliai, 10-5/101T 100 /50
kopistai) troskinys (tausojantis)
Orkaitéje keptas a/r miltuose paniruotas vistienos maltinukas P0O11 90
(tausojantis)
Vidtienos file kepsnys su fermentiniu siriu ( 45%) keptas 15M 100/20
orkaitéje(tausojantis)
Miltiniai sklindZiai su obuoliais ( 48/16) MO003 140
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 3112 200
(augalinis)(tausojantis)
Garnyras:
Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi 1/7A 50
Morky salotos su aliejumi 108 100
Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir svogiinais 1128 100
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 82% 3-3/30T7 100
Arbata nesaldinta G003 200
Obuoliy kompotas nesaldintas 143 200
Stalo vanduo G009 150
Sezoniniai vaisiai 100

ré
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